GIMNASTIKA/TELOVADBA 

(Zapis pripravil dr. T. Pavlin. Za potrebe maturitetnega izpita bo pripravljen krašji povzetek)

Tradicija moderne telesne vzgoje (danes na Slovenskem z vidika zgodovinskega razvoja ponesrečeno nadomeščeno s športno vzgojo) je vezana na oblikovanje vadbenih sistemov konec 18. stoletja in v prvi polovici 19. stoletja, ki so jih v evropskih deželah več ali manj poimenovali po antičnem grškem izvirniku gimnastika. Eno pomembnih žarišč, tudi glede na naš razvoj, je bilo v nemškem prostoru. Leta 1774 je bila v kneževini Dessau ustanovljena javno-zasebna šolska institucija Philantropinum, v šolski predmetnik pa je bila  vpeljana gimnastika, ki se je uveljavila kot moderni sistem vaj in vadbe in stroka ter kot šolska telesnovzgojna dejavnost oziroma predmet ter nadomestila, vsaj kar se telesnovzgojnega vidika tiče, srednjeveške viteške umetnosti: jahanje, plavanje, streljanje, borjenje z orožjem in brez. Šola  je sicer kasneje propadla, vendar pa se je noviteta širila in se razširila tudi kot društvena dejavnost zlasti tretjega stanu (meščanstva). Slednjo je uveljavil udeleženec pruskega poraza proti Napoleonu leta 1806 pri Jeni Friedrich Jahn in dejavnost, sledeč romantičnim germanskim koreninam srednjeveških viteških turnirjev in viteških borcev, poimenoval »turnen«.  Jahn, ki je bil od leta 1809 učitelj na eni od berlinskih gimnazij, je vodil dijake na popoldansko vadbo na telovadišče v parku Hasenhaide in s tem sprožil nacionalistično turnarsko gibanje, ki se je razširilo med nemštvom Srednje Evrope in bilo vpeto v nemški liberalni nacionalizem. Turnarskim društvom (turnerschaft), kjer so se člani tikali, so se pridružili tudi študentje (burši) in vnašali v idejno delo radikalnejše revolucionarne liberalne zahteve, zato so turnerji postali moteč element Metternichove politične restavracije Evrope po zmagi nad Napoleonom. Leta 1819 so pruske oblasti, tudi ob pritiskanju Metternicha, izkoristile atentant burša in turnerja Sanda na protiturnerskega pamfletista Kotzebuja in razglasile »turnersko zaporo« oz. prepoved turnerskega gibanja (Turnsperre), ne pa dejavnosti oziroma telovadbe, ki se je razvijala v novim razmeram prilagojenih vsebinah. Jahn je bil zaprt in izoliran, zaporo pa je obveljala vse do leta 1842, pri čemer moramo poudariti, da se zapora ni uveljavila enako v vseh nemških deželah. Po pruski odpravi se je turnerstvo ponovno organiziralo. Nova generacija je radikalno sodelovala v pomladi narodov leta 1848, po zlomu revolucij pa so se mnogi člani umaknili v ZDA, medtem ko so doma ostali opustili prevratniški liberalizem, ne pa nacionalizem, ter se v letu 1860 združili v Nemško telovadno zvezo (Deutsche Turnerschaft, danes Turnenbund) in podprli pruske oblasti v procesu nemškega združevanja v enotno državo. V ZDA prebegli turnerji so v novi domovini ustanovili podobna društva in zvezo ter sodelovali v ameriški državljanski vojni na strani severne Unije.

Turnanje in turnerstvo nista bila omejena le na nemški prostor. Vzporedno lahko sledimo podobnemu razvoju v drugih evropskih predelih. V Švici je bil konec 18. stoletja utemeljitelj svojstvenega sistema vaj pedagog Johann Pestalozzi, na Danskem je oral ledino danski gimnastiki Franz Nachtegall, ki je izhajal iz nemškega telovadnega sestava. Nachtegallov učenec je bil Šved Per Henrik Ling, ki je na Švedskem utemeljil švedsko gimnastiko in uvajal tudi specifična orodja (npr. švedska klop, ribbstol ali letvenik). V Franciji je temelje gimnastiki postavil Napoleonov častnik Francisco Amoros v prvi polovici 19. stoletja. Sredi 19. stoletja je bila ta gimnastika navezana ali le na vojaške kroge ali pa bila ponudba privatnikov. Metodično prenovljena se je v društveni obliki razvila šele v zadnji tretjini 19. stoletja po težkem vojaškem porazu Francozov proti Prusom pri Sedanu in zavzetju Pariza v letih 1870 in 1871. Društva so bila združena v zvezi Union des Societes de Gymnastique de France – USFG, ustanovljeni leta 1873. Ob koncu 19. stoletja in v prvi polovici 20. stoletja sta francosko gimnastiko pomembno zaznamovala Demeny in Hebert, ki sta poudarjala vadbo v naravi ter uvajala tudi vaje drugih telovadnih sistemov in angleški šport. V Italiji je bil oblikovan telovadni sistem v prvi polovici 19. st. v piemonstki kraljevini. Snovalec italijanske telovadbe je bil Švicar Rudolf Obermann, častnik v piemontski vojski. Osnova mu je bila nemška telovadba, ki jo je najprej uvajal v piemontsko armado, leta 1844 pa je bilo v Torinu ustanovljeno prvo gimnastično društvo. Telovadba na britanskem otoku se v civilni sferi uveljavlja sredi 19. stoletja. Prvi učitelji telovadbe so prihajali iz Evrope in osnova je bila nemška telovadba, leta 1858 pa je v Oxfordu odprl telovadnico Anglež Archibald Maclaren, ki je izpopolnil nemški sestav z angleškimi igrami. Sicer pa je imel v angleški družbi mnogo večjo vlogo šport, ki se je v 19. stoletju vse bolj uveljavljal prek različnih klubov in njihovih tekmovanj. Osnova športu so bile tradicionalne srednjeveške plemiške panoge in ljudske igre, ki so prerasle v moderne oblike športnih panog s pravili in tekmovanji. 

SOKOLSTVO

Po demokratizaciji življenja po letu 1861 v avstrijskem cesarstvu se tunerstvo širi med avstrijskimi Nemci in npr. v Ljubljani, Mariboru in Celju so bila organizirana turnarska društva ali Turnvereini že v letu 1862. Gimnastika je dobila odziv tudi med Slovani, kjer se je uveljavil svojstven sistem in metodika vadbe, ki ga je oblikoval Čeh Miroslav Tyrš, društva pa so se poimenovala Sokol. V Pragi je bilo leta 1862 organizirano češko matično društvo Praški Sokol, vzporedno pa je tekla tudi že akcija med Slovenci v Ljubljani za ustanovitev društva Južni Sokol, 1867 je nastalo društvo v habsburškem delu Poljske, 1874 na Hrvaškem v Zagrebu, 1904 v Vojvodini. Prav tako je stekel proces  v šestdesetih letih 19. st. v Rusiji, že 1856 v Kraljevini Srbiji vendar resneje proti koncu stoletja, 1898 v Bolgariji, 1906 v Črni Gori. Novo dejavnost so namesto grškega izvirnika poimenovali Čehi »telocvik«, Slovenci »telovadba«, Hrvati »tjelovežba«. 

Spiritus agens češkega sokolstva je Miroslav Tyrš. Rojen je 17. septembra 1832 v Dečinu nad Labo. Oče je bil zdravnik, ki pa je že v njegovem otroštvu umrl, nakar sta se z materjo preselila  k materinemu bratu v vas Vrutice blizu Mlade Boleslave. Kmalu po preselitvi mu je umrla tudi mati in skrb zanj je prevzel stric, materin brat. Kljub temu naj bi preživljal mirno otroško v češkem okolju. V Vruticah oziroma bližnji Vtelni je začel s šolanjem na ljudski šoli v češkem jeziku in ga nadaljeval v Stranovu, kamor se je stric preselil. Ker je tudi stric zgodaj umrl, se je Tyrš z osmimi leti preselil k drugemu bratu matere v Prago. V Pragi je zaključil nižjo šolo in se vpisal v gimnazijo. Ker je odraščal v češkem okolju, ni bil vešč nemščine in je moral to nadoknaditi. Odraščanje v češkem okolju ga je navkljub izgubi staršev in rejniškemu odraščanju zaznamovalo. S 16 leti je bil očividec »pomladi narodov« in že razumel družbeno dogajanje. Po revoluciji je doživel avstro-nemško reakcijo in bil med skupino dijakov, ki je morala zapustiti praško malostransko gimnazijo. Šolanje je nadaljeval na starogradski gimnaziji, kjer je 1849 tudi maturiral. Med gimnazijskim šolanjem se je navdušil nad klasičnima jezikoma in ju tudi obvladal. Zlasti je bil navdušen nad grščino ter staroveško grško kulturo, ki mu je bila s prepletanjem telesnega in duhovnega v enotno nedeljivo celoto pozneje navdih. 

Prvi zavod novodobne telovadbe je bil v Pragi organiziran leta 1843, v petdesetih letih pa jih je bilo že več. Tyrš se je 1851 vključil v telovadni zavod Čeha Ferdinanda Schmidta, kjer se je navdušil nad noviteto in bil že leta 1856/57 vaditelj ter v času Scmidtove bolezni vodja zavoda. Tako je Tyrš, ki je v času študija že vadil pri Schmidtu, pridobil osebno izkušnjo preventivne koristi telovadbe in spoznanje povezal s staroveškim študijem. Leta 1860 je diplomiral, kot študent pa je nekaj časa zasebno poučeval v družini tovarnarja Bartelmusa v Novem Jachymovu. Tam se je spoznal z deset let starejšim Jindřichem Fügnerjem, pozneje sokolskim soborcem. Tyrševo diplomiranje je sovpadalo z demokratizacija in uvedbo ustavnega življenja v avstrijskem cesarstvu po letu 1860, ki je omogočilo organiziranje društev in vzpodbudilo narodno življenje.


S skupino čeških sotelovadcev so 16. februarja 1862 organizirali češko telovadno društvo, potem ko so praški Nemci ustanovili podobno nemško turnersko društvo. Češko društvo se je po južnoslovanskem epskem zgledu sokola junaka in viteza poimenovalo Sokol. Prvi starosta je na Tyršev predlog postal prijatelj Fügner, ki je bil kot dobrostoječ podjetnik sokolstvu tudi mecen, Tyrš pa je prevzel vlogo strokovnega vodje. Ko je Fügner 1865 umrl, je prevzel še vlogo staroste in tajnika in bil v šestdesetih letih duša in srce Praškega Sokola. Tyrš se je že takoj po ustanovitvi društva lotil priprave češke telovadne terminologijo in organiziral  vaditeljski zbor ter izobraževanja, saj so bila že v letu 1862 organizirana nova češka telovadna društva. Prav tako je razmišljal o telovadnem sestavu ali sistemu vaj, ki bi bile skupne društvom. Tyrš je Telovadbo utemeljil v delu Osnove telovadbe (Zakladove telocviku, 1869 I. del in 1872 II. del). Po Tyršu je telovadba sklop vaj, ki jih je oblikoval v sistem  po načelu podobnosti in sorodnosti, ne pa po fiziološkem učinku na človeka. Podlaga za to mu je bilo stališče, da je mogoče  vse vaje izvajati: prvič, ali brez pomoči ali odpora drugih, drugič, ali s pomočjo ali odporom drugih telovadcev in  tretjič, da gre v obeh primerih razlikovati, ali so vaje izvedene  brez posebnih priprav in orodja ali pa je to  za izvedbo potrebno. Glede orodja je  upošteval  tudi  dejstvo, da je lahko orodje trdno, da se telovadec čezenj ali po njem giba,  oziroma   gibljivo,  da ga lahko telovadec dviga ali meče. Vaje je temu ustrezno razdelil v štiri »stroke« oziroma sklope. Prvi je zajemal vaje, izvedljive brez pomoči ali odpora drugih,   drugi vaje z orodjem ali na njem, tretji vaje,  izvedljive s pomočjo ali odporom drugih (npr. igre), in četrti borilne vaje. Prvi sklop je delil na proste vaje (npr. vaje na mestu in  z mesta ali v gibanju: hoja, teki, skoki, plavanje, pozimi drsanje, smučanje itd.). Izvajali so jih lahko posamezno, skupinsko ali  v redih, od tod  ime redovne vaje. Uro telovadbe so oblikovali z vajami iz različnih sklopov, čeprav je dejstvo, da so imele najpomembnejšo vlogo vaje na orodju in del prostih vaj. Telovadna tekma je vse do druge svetovne vojne obsegala tako vaje na orodju kot različne proste vaje, včasih tudi borbe, med obema svetovnima vojnama pa so se npr. v jugoslovanskem sokolstvu uveljavila tudi tekmovanja v odbojki in pozimi v smučanju. Marsikje v sokolskih društvih so gojili jahanje (vendar ne športno), sokolski konjeniki  pa so bili vedno čelni možje sokolskih povork. Zato je logično, da je bila telovadba kot obsežen sistem vaj osnova moderne telesne vzgoje in vključena v šolstvo. Sokoli pa so poleg telovadbe in redne vadbe, pohodov in zletov gojili tudi druge oblike prireditev, npr. telovadne akademije in kulturne večere (predstave, plese, predavanja), slednje samostojno ali v sodelovanju s čitalnicami ali drugimi kulturnimi društvi. 

V burnih notranje in zunanjepolitičnih šestdesetih letih 19. stoletja se je Praški Sokol konsolidiral, sokolstvo pa preraščalo v narodno gibanje, prisotno s prapori in v krojih ali brez na narodnih prireditvah in taborih. Ob koncu šestdesetih let 19. stoletja se je spraševal kako povezati razpršena telovadna in po imenu sokolska društva med seboj. Fizična rešitev je bila ustanovitev zveze, ki pa ji oblast v teh časih ni bila naklonjena in je ustanovitev zavračala. Vlada je stereotipno odklanjala sokolske prošnje trdeč, da zveza ne bi delovala za dvig telovadbe, zato se ne potrjuje ustanovitev zveze telovadnih društev iste narodnosti in da so v ozadju druge težnje. Da bi imela društva vsaj eno skupno vez je Tyrš leta 1871 pričel izdajati sokolsko strokovno glasilo Sokol in bil njegov urednik. V prvi številki revije je Tyrš objavil temeljni programski članek sokolstva »Naša naloga, smer in cilj«, ki ga je poznejši sokolski starosta Josip Scheiner označil kot »sokolski evangelij«. Po skoraj desetih letih intenzivnega sokolskega delovanja, po sokolski organizacijski konsolidaciji, uvedbi stroke in češke terminologije, vključitvi žensk v telovadbo in njih samostojno organiziranost in vadbo po načelu ženska vadi/vodi žensko konec šestdesetih let 19. Stoletja ter po zavračanju ustanovitve narodne sokolske zveze, se je Tyrš spraševal: »Kaj hočemo? Kam merimo? Kako k cilju? Kaj je sokolska naloga v narodnem življenju? Kakšnega smo prepričanja in kakšna načela imamo za napredovanje?«  ter nenazadnje »Kaj nam jamči društveni  strokovni napredek?« Na eni strani se je iz praktične izkušnje dobro zavedal pomena materialnih sredstev in moralnih lastnosti društvenikov, na drugi pa vprašljive delavnosti in morebitnega dejstva, da »za nadimljeno zmesjo splošnih besed« se skrivata »nedostatek lastnih misli in pa nedelavnost pri posamezni stvari«. Zato je izpostavil moralo nad materializem in poudaril, da jamči napredku »to, če si zmerom obdržimo v zavesti, da je povsod mogoče napredovati in dovrševati, da bi vse, kar naredimo, mogli izvesti tudi drugače in morda bolje«. Načelo napredovanja in etične višine naj bi v društvenem delu ob dovršenem delu preprečevalo, da ne bi prevagala »gotova človeška nečednost, ki je vsakemu napredku -  tudi v javnem življenju -  glavna ovira in zapreka, in ta nečednost se imenuje – zadovoljnost«. 

Torej, v društvu naj poteka konstantno delo s težnjo po izpopolnjevanju in  trajnem napredovanju. V tem pogledu heraklitovsko poudari, da »bodi geslo sokolsko: ''Večno gibanje'', ali če hočemo tudi: ''Večna nezadovoljnost'', ki ima tu tudi to ugodnost, da je nihče ne more utesnjevati in prepovedovati.« Največji nezadovoljnež, seveda v pomenu podjetneža, je največji iznajdljivež, je prvi sobrat, a le tedaj, kadar je objektiven in samokritičen in solidaren. Le tako lahko »duh in težnja« sokolskega dela premagata »materialno pomanjkanje« in sta podlaga dela, ki se ne zaustavi na deželni meji pač pa gre v svet, v mednarodno areno, spoznavati, potešiti radovednost, se primerjati in dokazovati, se učiti ne le iz knjig, pač pa tudi fizično. S spoznavanjem tujega je imel Tyrš v mislih poučitev o sistemih drugih narodov, ne s težnjo prevzemanja in posnemanja, ker bi s tem nastalo sokolstvo »neuredljiva zmesi«, pač pa izpopolnjevati in težiti k boljšemu ter ovreči gobinojevsko rasnoarijsko germansko podcenjevanje slovanstva, kar Tyrš v obravnavi društvenih smernic in načela dela poudari: »… kajpada smo iz ''manjvrednega naroda'', kakor vsaj naši protivniki vedno in vedno iznova izkušajo trobiti po vseh voglih …« 

Za kvaliteten napredek in trajno napredovanje je bila Tyršu pomembna moralna kvaliteta nesebičnost in posvari, »da za našo stvar ni nič storjenega, ko bi vsi le na sebe mislili in vse sebično hranili zase«. Karkoli kdo izve, si izmisli, bode naj last »stvari sokolske in enako pravico imajo do tega vsa bratska društva«. Nesebičnost in solidarnost oziroma vzajemnost so imele biti pomembne moralne sestavine in kvalitete sokolstva zlasti v času, ko jim je vlada zavračala organiziranje osrednjega »društva sokolskih društev« oziroma češko-moravske slovanske sokolske zveze, kar se je udejanilo šele ob koncu 19. stoletja po notranje-političnem obratu v Avstro-Ogrski. Ker aktualna fizična ali zunanja spojitev sokolska ni bila možna, je Tyrš poudarjal, da jim ostaja »vsekdar vzajemnost duševna« in te jim ne morejo prepovedati. Tyrš se je dobro zavedal dejstva, da organizacijska ekspanzija lahko blokira notranjo povezanost, zato je bilo potrebno medsebojno sporazumevanje in dogovarjanje »o vseh življenjskih zadevah društvenih« (npr. kroj, prapor, telovadba, izleti, zleti, slavnosti, spisi, knjige), ki jih povezujejo, zunanje in notranje, zakaj vse kar jih na skupnih načelih poenoti, jih tudi »krepi«. Prav tako je Tyrš v danih razmerah poudaril moč tiska in skupnega glasila, saj poleg tega da krepi skupno zavest, naredi napredek in dosežke v stroki »za lastnino vseh«.  

Družbeno vlogo sokolstva je Tyrš povezal z narodnoobrambnim oziroma emancipacijskem delom in porajajočim češkim (in slovanskim) nacionalizmom. Tyrš je izhajal iz stališča, da je »vsa zgodovina stvarstva vobče in človeštva posebej večen boj ''za bitje in obstanek'', v katerem podlegne in izgine, kar ni za življenje sposobno in je celoti na potu«. Torej, večen boj za bitje in obstanek. Ta boj je splošni naravni zakon, ki so mu podrejeni narodi in različne družbe, kajti človek je del narave in podvržen naravnim zakonom. V luči tega zakona so narodi fizično podlegli brž ko so telesno in duhovno ali moralno ostareli oziroma ko so v svoji kulturi zanemarili telesnovzgojne in moralne vrednote. Tyrš se ne postavi na evolucionistično stališče močnejšega in prilagojenejšenega, pač pa poudari, da »samo zdrava in delavna sedanjost jamči narodom bodočnost«, ne pa »najsijajnejša preteklost«, »da gredo narodi nazaj, kadar ne gredo naprej, da znotraj odmirajo, in da splošni tek dogodkov samo spravi s pota, kar je že tako prhlo, kar nima več vrednosti v splošnem življenju«. To tudi pomeni, »da je tudi vsak narod izginil le po lastni krivdi svoji«, da narod izgine oziroma pade ne ob »svoji čilosti in godnosti, vsak je padel izrabljen, brezbrižen in nizkoten« in temu primerno se usoda naroda tudi ne odloča na bojišču, pač pa je odločena že pred bojem. Narava je kruta in za skupnost pravična in odstrani »iz človeštva člene, zdravemu razvoju in napredku nadalje nepristopne in zategadelj nepotrebne in škodljive«. To je tudi bistveni nauk, ki ga nam daje zgodovina. Iz tega sledi, prvič, da »narodi, čim manjši so, tem delavnejši morajo biti«, da bodo navkljub skromnemu populacijskem številu ohranili mesto v človeštvu. In drugič, da »nobena vnanja moč, nobena gmotna in surova sila sama na sebi ne uniči narodov«, da je narodno življenje, »dokler se razvija na solncu resnice, dobra in občega napredka, v tem smislu neranljivo kakor solnčni žarek in da ga ne premorejo in pogubijo nobene moči teme, laž ali nasilje«. Preživi torej lahko le narod, ki je zdrav, fizično, duhovno in moralno. Da pa se to zgodi, mora biti v skupnosti na prvem mestu narodni interes nad interesi posameznih narodnih delov ali posameznikov. 

Naloga sokolstva je dvojna: prvič, ohranjati narod pri »tisti vsestranski čilosti, ki ne dopušča, da bi narodi izumrli, pri trajni in čvrsti moči, pri tistem zdravju telesnem, duševnem in nravnem, ki ne dovoljuje, da bi se pokazalo kakšno izprijenje in tako kakšen zastanek, kašno nazadnjaštvo, ta najgrši, morilni zločin, storjen narodom«. In drugič, strokovno delo, s katerim se maloštevilen češki narod, če hoče živeti, mora »po krepki in vsestranski delavnosti povzdigniti nad druge«. S povzdigo ima Tyrš v mislih kulturno rast, seveda s poudarkom na telovadnem ali telesnokulturnem delu. Tyrš ne dvomi v češko sposobnost in nadarjenost in poudari, da so gesla sokolske delavnosti  »Kdor hoče manj, je, kakor bi ne hotel ničesar«, »ne vlačiti se, ampak v poletu dalje! Pasti ali dospeti! Vse ali nič!« , kajti na novem strokovnem/telovadnem polju jih čaka »novo splošno tekmovanje«.  Pred sokoli je bila tekma tako za razširitev narodnih bojnih vrst kot za dosego drugih narodov na kulturnem polju, pri čemer je imel Tyrš prvenstveno v mislih nemško turnerstvo, torej pri čeških nacionalnih nasprotnikih, ki je bilo že zelo razvito. Pri tem se ne smejo bati konkurence, pač pa morajo vztrajati v nadaljnjem delu.  Pri doseganju ciljev se je Tyrš postavil v luči bratstva na načelo notranje vzajemne konkurence. Med sokolskimi društvi mora vladati zdrava konkurenca, kajti vsa sokolska društva so si »tekmeci misli ene; vsak bodi vsakemu tu zgled in izpodbuda, in vsakdo, zmago ostalim z bratsko mislijo želeč«, vendar pa mora vsak tudi napeti vse moči,  da svoji stvari priboriš venec zmagoslavni in ga obesiš v skupnem svetišču domorodne zgodovine kot slaven spominek«. 

V zaključku je Tyrš poudaril, »da je vsakdanja, neprestana in vendar ne kričava delavnost tu odločilna«, ne pa sem in tja pojavljajoči spektakeljski nastopi, kajti Tyrš razmišlja o častnem poslanstvu sokolstva, »da ostane narod na veke zdrav in silen«, da sem med narodi uveljavi in preživi in ga tek zgodovine ne izbriše. Splošni znak bolne in izprijene družbe je prevladovanje mehkužne sebičnosti in samoslepilne laži, »kjer pa je jedro življenja zdravo, tam velja celota nad vsem«, zato tam ni prostora negativnemu egoističnemu materializmu in nemoralnosti, ki izpodjedajo napor sokolskega plemenitega dela. 

Sokolstvo na Slovenskem

V marsikaterem slovenskem pisanju o sokolstvu se vedno znova ponavlja, da je sokolstvo na Slovenskem bilo organizirano po češkem vzoru. Da so bili Čehi Slovencem vzor v obdobju do prve vojne ne gre razglabljati in so dejansko zapustili trajen pečat, tudi v slovenskem sokolstvu in slovenskem športu, vendar pa moramo poudariti, da se je na Slovenskem pobuda za organiziranje telovadnega društva pojavila povsem avtonomno, neodvisno od češke, kar je dokazoval že pokojni Viktor Murnik. 

Murnik je izhajal iz dejstva, da je že v petdesetih letih 19. stoletja v Ljubljani deloval Mandičev telovadni krožek in t.i. »Divje društvo«. Stevo Mandič, rojen 1813 v Gračacu na Hrvaškem, je končal vojaško akademijo v Dunajskem  Novem mestu in 1833 vstopil v avstrijsko vojsko, služil do leta 1838 (zaradi dvoboja prekinil vojaško kariero) ter se istega leta nastanil v Ljubljani, se oženil, leta 1839 pa odprl gostilno, ki jo je čez dve leti opustil. Potem je služboval v različnih službah, nazadnje, od leta 1859 pa do smrti 1880, kot magistratni pisar. Kot bivši častnik je bil izurjen v mečevanju, jahanju ter voltižiranju (vaje na lesenem konju) in vešč tudi drugih vaj naučenih v vojaški akademiji (npr. plavanje). Prav tako je vodil telovadbo med ljubljanskim vojaštvom. Leta 1851 je sestavil učni načrt telovadbe za ljubljansko gimnazijo in jo tudi poučeval. Mandič je prav tako odprl zasebno telovadnico za ljubljanske meščane na Starem trgu in to že leta 1844. »Kakor vidimo«, poudarja Murnik, »se je po zaslugi Mandiča že dosti pred ustanovitvijo Sokola mnogo telovadilo v Ljubljani. Nekaj telovadcev pa se je …v telovadbi izobrazilo tudi že toliko, da so mogli biti vaditelji«,  in jih pozneje dejansko srečamo tudi vrstah Južnega Sokola (npr. Coloretto, ki je sodeloval tudi pri pisanju prvega strokovnega priročnika Nauk o telovadbi). Mandičevo delo se je odrazilo v oblikovanju, kakor piše Murnik, »divjega telovadnega društva«, ki je »imelo na Drenikovem vrhu svoje glavno in javno telovadišče« ter povzema spomine Bojana Drenika, sokolskega prvoborca. in so telovadili ne vedoč za telovadne dogodke v Pragi, na Dunaju ali v Gradcu.

Zaradi Bachovega absolutizma, podobno kot v drugih habsburških centrih, ljubljanski telovadni ljubitelji svojega delovanja pred padcem Bacha in uvedbo ustavnega življenja niso mogli ustanoviti društva. Le-to se je zgodilo po demokratizaciji v letu 1861. Oktobra 1861 je najprej zaživela ljubljanska Narodna čitalnica, začelo pa se je tudi gibanje za ustanovitev telovadnega društva, katerega so ali sprožili ali se mu  pridružili – ostaja odprto vprašanje - tudi člani »Divjega društva«. Le-ti so medtem telovadili, kot že poprej, in sprožali med ljubljanskim meščanstvom različne občutke. Kot je zapisal Albert Papler, navezujoč se na spomine prvoborca Bojanja Drenika, so v Ljubljani leta 1862 vse »ljubljanske mame … rekle, da take še ni bilo nikoli. Šentviška potovka Špela, ki je po Rožniku videla eno tako grdo stvar, da se vsak greh pred njo skrije. Vedela je povedati, da so na Rožniku neki napol nagi ljudje, ki tako hodijo po trati, da imajo glavo pri tleh, podplate pa v nebo kažejo. Tudi to se je zvedelo, da se ti nespodobneži, ki se iz zdravih udov norca delajo, po drevju skačejo in sploh opice oponašajo, včasih po dolgem v napajalno korito vležejo in drug za drugega od onemoglosti vodo 'cigajo'«.« Drugi, razgledanejši meščani, pa so znali pojasniti, »da so to neumnost že leta 1810 v Berlinu poznali in da je tako društvo sedaj na Dunaju. No, če je pa tako društvo na Dunaju, od koder nam sije cesarsko-kraljeva milost …«

In se je zgodilo: 27. julija 1862 je zaokrožil »poziv« o »vdomačitvi« telovadbe v Ljubljani in organiziranju društva, 5. avgusta pa so podpisniki »poziva« izvolili začasni odbor v sestavi Pavel Drachsler, Janez Globočnik, Fran P. Vidic, Ivan Železnikar, dr. Fran Žerovec ter pozneje še dr. Karel Bleiweis, ki je prevzel postopek ustanovitve, sestavo pravil  in njih predložitev vladi.  Torej, poleti 1862 so ljubljanski ljubitelji telovadbe hoteli svojo dejavnost upravno formalizirati in ustanoviti društvo. Le-to naj bi bilo sprva utrakvistično, združujoč Slovence in Nemce, vendar so se duhovi kaj hitro razšli vsak na svojo stran. Potem ko je odbor vložil pravila, je februarja 1863 prošnjo v presojo dobila ljubljanska policija oziroma njen direktor. Le-ta je poročal kranjskemu deželnemu predsedstvu, da je prošnjo podpisalo 5 mladeničev, ki naj bi pripadali ultranacionalni stranki in katerih separatistične težnje so se že manifestirale pri različnih priložnostih. Za policijskega direktorja so bili to mladi ljudje brez višje izobrazbe in olike, brez položaja v družbi, čeprav so bili trije od njih akademiki in bodoči intelektualci. Dejstvo, da so bili prav oni pobudniki društva, mu je bilo zanesljiv znak, da bi bilo telovadno društvo izrazito slovensko obarvano in bi služilo izvrševanju političnih namenov Slovenske stranke. Deželna vlada je policijske pripombe upoštevala in prošnjo zavrnila ter zahtevala različne proceduralne navedbe ter tako podaljšala ustanavljanje društva. Medtem so telovadci telovadili, po končni odobritvi pravil pa je 1. oktobra 1863 potekal ustanovni občni zbor »gimnastiškega« društva, ki se je poimenovalo Južni Sokol. Slednje že govori o navezavi stikov s severnimi slovanskimi brati in na ustanovnem občnem zboru so Praškim Sokolom poslali pozdravno brzojavko, resda v francoščini (»Južni Sokol ayant se constituer ce soir fait saluer cordialement son frere severni sokol – slava – le Comite.!«).

Ljubljanski »sokolci« so osnovno dejavnost zelo zgodaj poimenovali telovadstvo ali tudi telovadje oz. enostavno telovadba. O telovadbi, pomenu in namenu je konec leta 1863 pomenljivo referiral starosta Etbin Costa, pravnik, eden ustanoviteljev ljubljanske čitalnice v letu 1861. V uvodnih besedah se je navezal na razsvetljenski vzgojni pozitivizem in poudaril, da »sploh nikakor ni dvomiti, da človeški rod vedno napreduje, in da je prav neprestano napredovanje plačilo za trud in prizadevanje najplemenitejših mož našega zaroda«. »Vendar pa smo«, je nadaljeval, misleč telovadno izkušnjo, »v posameznostih še precej deleč za tistimi narodi, ki so v starodavnih vekih sukali usode naše zemlje« in se navezal na zgodovinsko telovadno ali gimnastično izkušnjo starih Grkov. Telovadbo je  definiral kot »umetnost, po kterej se telo vadi, da je potem ugibčnejše in močnejše«. Kritično je poudaril aktualno pomanjkanje telovadbe v moderni vzgoji, ki da »gleda samo na dušo in um, telo pa zanemarja«. Zato pa trgovce, učenjake in uradnike pestijo bolečine v glavi, vratu, zobeh in prsih in ta »hromota« ali hromost se širi tudi med »preprostejše ljudi«. In nato Rousseajevsko poudaril, da se »hromoto« lahko reši le,  »ako se zopet povrnemo k naravi. Važen človekov namen je, da izuri vse svoje dele. Mi smo iz duše in iz telesa. Če oboli ktero teh dveh, oboli oboje.« Poleg zdravstvenega vidika je Costa poudaril tudi obrambni vidik telovadbe ali predvojšako vzgojo, kajti po njegovem mišljenju »imamo kaj malo sposobnosti, da bi se kacemu nasprotniku branili, ako bi kdaj bilo treba, dokler se telovadstvo splošno ne ukrepi med nami. Vojaški nabor kaže, kako strašno se manjša število tacih mladenčev, ki so za vojsko. … Vojaki morajo biti odgojeni mladenči oboroženega ljudstva. Deček naj se uči hoditi, tekati, skakati, plezati, mladenič pa sukati meč, sulico in puško«. S telovadbo kot predvojaško vzgojo pa se lahko zmanjšajo tudi javni izdatki za obrambo, saj se s fizično pripravljenimi mladeniči »tudi stoječe vojske lahko zmanjšajo, poprej pa ne.« Costa poudari še splošno vzgojni ali dušni pomen telovadbe pri vzgoji mladine, ki ji s telovadbo zapolnimo prosti čas, ohranjamo delavnost, ohranjamo nravno vedenje in nravno resnobo in premagujemo »največje napake naših dni«: mehkužnost, užitkarstvo, oholost in razuzdanost. Hkrati se je zavzel za širitev telovadbe med vse sloje slovenskega naroda in  oba spola. Za kmečko prebivalstvo  je telovadba po njegovem koristna zato, ker naj bi ga kultivirala in dopolnjevala njegovo »surovo moč«, za ženstvo, posebno za deklice, bodoče matere, pa naj bi  veljalo, da se napačno vzgajajo in zato bolj bolehajo. Po zgledu  starih Grkov in prepletanju gimnastike, vzgoje in polisa ter državljanskih dolžnosti je Costa zaključil, da je  južnosokolov ideal  vzgojiti mladino »v ljubezni do svoje domovine in do svojega naroda«, kajti »kadar bode telovadstvo sploh v rabi, potem nastane tudi krepko ljudsko življenje in ž njim resnične narodne slovesnosti, ki so cvet narodnega življenja«. 

Ljubljansko sokolsko društvo je bilo začetek sokolskega gibanja na Slovenskem. V prvem razvojnem obdobju je bilo značilno organizacijsko in telovadno iskanje ter zaradi nesistematičnega strokovnega dela ranljivost na politične razmere v Habsburškem cesarstvu, ki jih je preživel le Ljubljanski Sokol. V začetku osemdesetih let, se po padcu centralistične germanizacijske politike in nastopu politično milejše vlade grofa Edvarda Taafeja, sokolska društva širijo tako po Kranjski kot po slovenskih deželah. Poleg ustanovitev društev v kranjskih središčih Novem Mestu in Kranju, je bila pomembna ustanovitev Sokola v Trstu. Tam je po zgledu na Ljubljano, in verjetno tudi Prago – z delovanjem čeških migrantov, ki so se vključili v slovenska društva - že leta 1869 izšla v okvirih tržaške Čitalnice ideja o ustanovitvi  telovadnega društva Južni Sokol.  Vendar pa je ustanovitev oblast zavrnila z izgovorom, da »novo društvo bi utegnilo pri sedanjih okoliščinah javni mir kaliti«, medtem ko pred tem niso zavrnili ustanovitev italijanskega gimnastičnega društva. Pritožba Sokolov je bila zavrnjena in nova akcija je stekla šele leta 1882, po nastopu vlade Taafeja. Časopis Edinost je tedaj poudaril, da ima tržaški Sokol  za slovensko prebivalstvo  v Trstu velik pomen, ker ima namen združevati mlado populacijo, in  je namen društva, da ohrani mladeničem pred vsem zdrava, gibčna telesa, s tem namenom pa se hoče doseči še višje cilje in sicer okrepiti duha in narodni značaj. V desetletjih pred prvo vojno je  na Tržaškem zaživelo pravo sokolsko gibanje, ki se je širilo tudi v Istro. Matični Tržaški Sokol se je po otvoritvi tržaškega Narodnega doma preselil vanj, podobno pa so tudi v drugih krajih gradili ali urejali narodne domove s telovadnicami in telovadišči. Na zletu  junija 1912 na Opčinah, ob tridesetletnici tržaškega Sokola, je starosta župe tržaški Čeh oz. Slovan, Slavjan Otokar Rybar v nagovoru zbranih slavnostno poudaril, da je Trst »okno Slovanstva v širni svet … ob obali sinjega Jadranskega morja in treba je čuvati to okno z vsemi našimi močmi.« Slavnost je bila Rybarju dokaz o uspešnem vzgojnem delu sokolstva, k sokolskemu delu pa je vabil vse, ki čutijo kaj za svoj narod in zaključil s pozivom na skupno delo za domovino, »katere okno je naš Trst in na delo, da čimprej postane iz naše Tržaška jadranska župa«. Zadnje besede so bile širokopotezna ideja o formiranju vseslovanske župe, katere jedro bi bila Tržaški Sokol in Tržaška sokolska župa, raztezala pa bi se od Slovenskega Primorja prek Istre in Kvarnerja do Dalmacije. Prav tako pomembno dejstvo za razvoj sokolske organizacijske strukture je  ustanovitev sokolskega društva v Gorici, ki je postalo matično društvo za Goriško. Sokolsko težo na Štajerskem je prevzemal leta 1890 ustanovljeni Celjski Sokol, kjer se je soočal z nemškim nacionalizmom in prenapeteži. To so občutili snovatelji Sokola že ob ustanavljanju, ko so hoteli pospremiti ustanovitev z veliko sokolsko slavnostjo in sprevodom po Celju ter proti Žalcu. Mestne oblasti so jim najprej prepovedale sprevod, nato pa tudi celotno prireditev, iz razlogov, »ker se te slavnosti baje hoče udeležiti več društev in gostov iz sosednjih dežel, in ker ima Südmark svoj občni zbor v Celju.« Po pritožbah celjskih sokolov c.-kr. namestništvu v Gradec so shod le izvedli, resda skozi mesto brez nacionalnih simbolov in zastav, zato pa so jih razvili takoj ko so prešli meje mestne občine. Celjski Sokol je postal matično sokolsko društvo na slovenskem Štajerju in narodna postojanka, ki je s svojimi slavnostmi grenila življenje štajerskih Nemcev. Na Mariborskem se je sokolsko društvo ustanovilo relativno pozno in sicer leta 1907. Vendar moramo poudariti zgodnejše telovadne začetke v telovadni sekciji  Športnega društva Maribor, ki je bil ustanovljen že 1900, kar lahko nakazuje, da je bilo športno društvo krinka za ustanovitev Sokola, ki bi bil ustanovljen ob primernem trenutku.   

Širitev sokolstva je sovpadala s strokovnim delovanjem Viktorja  Murnika konec 19. Stoletja in to obdobje so že sami sokoli označili kot prerodno dobo oziroma preporod, Viktorja Murnika pa slovenskega Tyrša. Viktor Murnik
 se je včlanil v Ljubljanski  Sokol leta 1892, kar  pa ne pomeni, da pred tem ni telovadil, pač pa le, da se je tega leta včlanil v Sokol, ker so tedanja družbena pravila igre  prepovedovala včlanjevanje dijakov v sokolska društva. Leta 1893 je bila v Ljubljani proslava ob tridesetletnici Ljubljanskega Sokola z javno telovadbo in udeležbo drugih slovanskih sokolov,  zlasti vodilnih čeških. Pri javni telovadbi so skupaj  nastopili slovenski, hrvaški in češki sokoli. Izvajali   so proste vaje po vzoru čeških društev. Murnik je ob srečanju  s češkimi sokoli spoznal, da je  med slovanskimi sokoli   bistvena  razlika pri vprašanju redne vadbe in strokovnosti, s čimer je bilo povezano tudi vprašanje vloge telovadbe v društvu. Spoznanje je bistveno vplivalo na njegovo nadaljnje sokolsko delovanje in posvetil se je strokovnemu delu in bil sokolstvu na Slovenskem slovenski Tyrš (kot ga je že npr. v tedanjem obdobju poimenoval pomemben kranjski sokol in sokolski pisec Gvidon Sajovic). Z reformističnim ali preporoditeljskim delom je, potem ko je dodobra preučil Tyršev telovadni sestav, filozofijo in tudi sokolsko organizacijsko strukturo,  uspel  preoblikovati duha in telovadbo v matičnem društvu Ljubljanski Sokol, ki so   mu  sledila druga društva. Murnik je začel izobraževati  vaditelje na osnovi Tyrševega telovadnega sistema, pripravljal pa je tudi svoj sistem telesnih vaj. Ustanovil  je tudi vaditeljski zbor, ki je v društvu samostojno odločal o strokovnem delu. Prizadeval si je za širitev telovadbe med ljubljanskim ženstvom in bil pobudnik tako ženske telovadbe kot vzgoje ženskih vaditeljic, ki so prevzele vodenje ženske telovadbe po sokolskem načelu ženska vzgaja in vodi žensko ter  je v okviru sokolskega dela povsem avtonomna in enakopravna. S sokolskim preporodom je Murniku uspelo telovadbi  zagotoviti osrednje mesto v društvenem delovanju, vodji telovadbe ali načelniku pa neodvisno mesto v upravi. Načelnika namreč ni  več imenovala  uprava, pač pa aktivni telovadci. 

Murnik je bil tudi urednik strokovne telovadne revije Slovenski Sokol, ki je začela izhajati  leta 1904 in  je pozneje bila uradno glasilo Slovenske sokolske zveze. Z urednikovanjem in pisanjem za revijo je  nastopilo vprašanje slovenskega telovadnega izrazoslovja, ki je bilo resda podano že v Nauku o telovadbi v letih 1867 in 1869, a na nemški podlagi, novi čas pa je klical k pregledu besedišča. Tako je Murnik preporodil tudi  telovadno izrazoslovje, ki je bilo osnova za nadaljnji razvoj, vzor pa mu je bilo češko izrazoslovje. 

In še en vidik moramo poudariti, tekmovalni. Z organiziranjem gimnastike kot evropske civilnodružbene dejavnosti, je že kaj kmalu nastopilo mednarodno povezovanje, tako slovansko kot evropsko oz. mednarodno (1881) – resda dolgo brez nemškega članstva -, s čemer se je v evropski življenjski vsakdan vneslo kontinuirano organiziranje gimnastičnih ali telovadnih Mednarodnih tekem (danes Svetovnih prvenstev) pod okriljem Mednarodne gimnastične zveze – Federation International de Gymnastique (MGZ oz. s tujimi kraticami FIG). Leta 1905 so se slovenska sokolska društva povezala v Slovensko sokolsko vezo (SSZ), ki je presegala deželno razdeljenost in bila telesnokulturna plat narodno-političnega programa Zedinjena Slovenija. Ko se je zveza organizacijsko delila na podzveze oziroma župe, so bila središča žup v že uveljavljenih sokolskih središčih: Ljubljani, Kranju, Novem Mestu, Trstu, Gorici, Idriji, Celju in Mariboru. Slovenska sokolska zveza se je leta 1907 včlanila v MGZ. Prvi tekmovalni uspeh slovenskega Sokola je bil dosežen  že  pred preporodom, in sicer junija 1891, ko je na II. vsesokolskem zletu v Pragi nastopil  član Ljubljanskega Sokola Matija Benčan. V  telovadni tekmi je zmagal v rokoborbi in bil četrti v peteroboju (tek na 200 m, skok v daljino in višino, met 15 kg težkega bremena in plezanje po vrvi) ter osmi v vajah   na orodju. Nastopil je kot član Ljubljanskega Sokola in ne Celjskega, kot se v različnih literaturah napačno navaja, saj se je Benčan šele po praških nastopih službeno preselil in naselil v Celje ter se včlanil v celjskega Sokola. Vendar, Benčan  je nastopil individualno, s preporodom pa so nastopili novi časi. Sokolstvo je pridobilo organizacijsko in strokovno širino in Murnik je oblikoval telovadno vrsto, slovenski telovadci pa so se začeli redno udeleževati mednarodnih tekem. Kot uspeh na tekmovanjih MGZ so šteli uvrstitev vrste SSZ na tekmi MGZ leta 1911 v italijanskem Torinu, ko so izmed osmih nastopajočih zasedli četrto mesto. V primerjavi s prejšnjimi tekmami so slovenski sokoli prehiteli belgijske telovadce, zaostali pa za vodilnimi Čehi, Francozi in Italijani, vendar so se v seštevku točk močno približali tretjeuvrščeni ekipi.  Vrnitev domov je spremljal slavnostni sokolski večer. Po nagovoru staroste SSZ, Ivana Oražna, je besedo povzel Viktor Murnik, vodja telovadne vrste, in poudaril, da sokoli uspeha niso dosegli zase, »temveč za slovenski narod, ta mali, od bližnjih sosedov tako često zasramovani in ponižani, pa od nas s tako vročo ljubeznijo ljubljeni narod, da je ne more izruvati iz naših src nobeno zaničevanje sveta. V Torinu smo pokazali, da naš narod vendar ne zasluži tistega poniževanja, ki se mu ga tako obilo deli pri nas. Uspeh v Torinu je uspeh vsega slovenskega naroda, ki ima v sebi tako velik zaklad fizične in moralne moči, da je mogel na polju telesne in nravstvene vzgoje napredovati nerazmerno hitreje nego mnogi drugi dosti večji narodi«. V nadaljevanju je Murnik  poudaril, da je »telesna in nravstvena vzgoja« narodni »kapital«, ki ga je »narod … izročil Sokolstvu, da ga čuva, da ga hrani in množi in ž njim ravna tako, da nosi bogate obresti. Sokolstvo si prizadeva, da združi sčasoma ves slovenski narod v svojem krogu v gojitev telesnih moči, pa obenem tudi v gojitev moralnih in duševnih vrlin, kakor so pred vsem čut za dolžnost, samozatajevanje in disciplina, vztrajnost in energija, požrtvovalnost in navdušenost, vedno enaka neomahljiva navdušenost, brez katere se še nikdar niso dosegli cilji«. A  poudarimo, da ko so sokolski telovadci nastopali v tujini, Slovenija kot politična entiteta sploh ni obstajala, pač pa le program Zedinjene Slovenije in narodna ideja o slovenstvu Kranjcev, Korošcev, Štajercev in Primorcev. Bojan Pavletič je v svoji študiji Sokolstva poudaril, da je včlanitev Slovenskih Sokolov v MGZ prvi osamosvojitveni akt v novejši zgodovini. 

Sokolsko delo pred prvo svetovno vojno je sovpadalo z bojem za narodno-politično emancipacijo, zato je sokolsko delo tudi intenzivno narodotvorno in narodno-osveščevalno delo. Obenem je sokolsko delo sovpadalo s politiko neoslovanstva in bilo njen praktični del, ki se je manifestiral  na vseslovenskih in vseslovanskih druženjih na sokolskih »zletih«.  Na drugi strani pa je bilo sokolsko delo tudi narodno dokazovanje in ustvarjalnost tako v domačem kot slovanskem in mednarodnem okolju. Pomenljivo je dejstvo, da medtem ko je neoslovanstvo kot politično gibanje zamiralo, je sokolstvo, temelječe na češko-slovenskem oziroma češko-južnoslovanskem avstro-ogrskem slovanskem povezovanju preživelo, in prevzelo vlogo nosilca kulturnega neoslovanstva. Obenem je že potekalo snovanje južnoslovanske zveze, federativne telovadne zveze vseh južnih Slovanov, ki se je po balkanskih vojnah zaokrožila na Slovence, Hrvate in Srbe. Na I. zletu Slovanske sokolske zveze leta 1912, ki je bil pridružen VI. češkemu vsesokolskemu zletu v Pragi, so se zastopniki hrvaškega in vsesrbskega sokolstva načelno pogovarjali in strinjali o južnoslovanski združitvi ter povabili tudi Slovence. Južni Slovani naj bi se povezali na III. Vsesokolskem zletu v Ljubljani leta 1913, ki pa je bil tega leta prepovedan, nato prestavljen na leto 1914, a ga je začetek prve svetovne vojne prehitel. SSZ je namreč na zlet leta 1913 povabila tudi druge slovanske telovadne oz. sokolske organizacije, in v tem primeru tudi sokolske organizacije izven meja Avstro-Ogrske, ter tudi druge nacionalne gimnastične organizacije včlanjene v MGZ. To dejstvo je izkoristila kranjska c.-kr. deželna vlada in z obrazložitvijo, da »se je bati, da se bo pri tem zletu kalil mir in red«, prepovedala zlet.

Na predvečer prve vojne, 18. junija 1914, so se v Zagrebu sestali predstavniki slovenskega, hrvaškega in srbskega sokolstva. Kot je poudaril v uvodnem pozdravu predstavnik hrvaškega sokolstva Lazar Car, je sestanek zaupnega značaja in poudaril, da so »Hrvati, Slovenci in Srbi en narod, enakega karakterja in zato morajo imeti skupno bodočnost«. Predlagal je še, da razpravljajo načelno o vprašanjih skupnih nastopov, o enotni terminologiji in skupni zastavi, ki bi vsebovala vse barve južnoslovanskih narodov. Ob priliki nastopov bi jo nosil Sokol organizator prireditve, na zunanjih prireditvah pa bi nastopili v abecednem redu pod črko J kot Jugoslovani, medtem ko bi se zveza imenovala Sokolska zveza Južnih Slovanov. Starosta slovenskega sokolstva, zdravnik in dobrovoljec v balkanski vojni ter srbofil dr. Ivan Oražen, je na sestanku poudaril, da je medsebojna zveza Slovencev s Hrvati in Srbi postala posebej pomembna po balkanskih vojnah ter v imenu slovenskih sokolov izjavil, da podpirajo ustanovitev Jugoslovanske sokolske zveze. Predstavnik srbskega sokolstva iz Kraljevine Srbije, Djuro Paunković, je poleg jugoslovanskega povezovanja izrazil tudi željo, da bi se priključili novi sokolski zvezi tudi Bolgari, kajti med njimi je struja, ki bi bila za takšno zbližanje. Vlogo posrednika naj bi opravili Hrvati. 

Sokolstvo v Jugoslaviji 

Po koncu prve svetovne vojne in po prevratu sta se sokolsko delo in sokolska organiziranost obnovila. Sokoli so podprli prevrat in skupaj s katoliškimi orli in gasilci oblikovali oddelke Narodne zaščite. Zaradi oblikovanja nove jugoslovanske države in izgube tretjine slovenskega ozemlja je samostojno organiziranje telovadcev zunaj matice kmalu zatonilo. Na Koroškem je bilo telovadno življenje organizirano v sokolskih društvih v Pliberku, Velikovcu, Borovljah, Železni Kaplji in Sretni vasi ter v orlovskih društvih v Celovcu, Dobrli vasi, Pliberku, Št. Janžu in Velikovcu. Kakšna je bila njihova usoda po plebiscitu, ne vemo, lahko pa domnevamo, da je glede na koroško deželno germanizacijsko politiko dejavnost zamrla in da se je podobno zgodilo tudi z graškim sokolskim društvom. Na Primorskem, zlasti na Tržaškem, kjer je bilo sokolstvo dobro razvito, je bilo delovanje društev po italijanski okupaciji ovirano in onemogočeno. Še več, posledice rastočega italijanskega nacionalizma in pojava fašizma so bili požigi telovadnic društev oz. napadi nanje (13. julija 1920 je bil napaden Narodni dom v Trstu, leta 1921 pa društveni prostori pri Sv. Ivanu, v Rojanu in Barkovljah). Težišče telesnokulturnega dela se je tako preneslo na šport in planinstvo. 

V jugoslovanski državi je težnjo slovenskih sokolov po narodni emancipaciji iz časa Avstro-Ogrske zamenjal entuziazem nove države in entuziazem jugoslovanskega sokolstva, ki naj bi ga nadgrajevalo vseslovansko povezovanje oz. kulturni panslavizem, kot je v začetku leta 1919 poudaril pesnik in sokol Engelbert Gangl, predvojni starosta sokolskega društva v Idriji in idrijske župe, kasneje pa primorski emigrant v Ljubljani. Pot do slovanstva oziroma kulturnega panslavizma je vodila prek jugoslovanske države, ki jo je Gangl enačil z otrokom sokolstva. Evforijo ob rojstvu nove države je spremljala bolečina, ker so deli narodnega ozemlja ostali pod tujcem, vendar pa je Gangl poudaril, da je treba bolečino pregnati, kajti imeli so državo in žrtve niso bile zaman.

Slovenska sokolska zveza je o svojem delovanju v novih političnih okoliščinah razpravljala v začetku januarja 1919 v Ljubljani. T. i. informativni sestanek zastopnikov slovenskega sokolstva je sprejel deset načelnih in obveznih sklepov. Glede nadaljnje poti so se izrekli za centralizacijo in združitev vsega sokolstva v državi SHS pod zastavo Jugoslovanskega Sokola, istočasno pa so predsedstvu Slovenske sokolske zveze zaupali nalogo, da v ta namen stopi v stik z vsemi centralnimi sokolskimi organizacijami v državi. Poleg tega so opredelili odnos do politike, vere, žensk, mladine in športa, novega fenomena, kjer je igral pomembno vlogo nogomet, ter poudarili pomen dela na področju izobraževanja in tiska. Navezali so se na pravkar končano vojno, ki je vplivala na moralo prebivalstva in povzročila demografske izgube ter številnim trajne telesne poškodbe, vojne sindrome ipd., zato je bilo sokolstvo poklicano, da prerodi narod. V nadaljnjih sklepih so opredeljevali odnos sokolstva do politike, vere, žensk, mladine in športa, novega fenomena, kjer je igral pomembno vlogo nogomet, ter med drugim oblikovali program vzgoje in izobraževanja. O odnosu sokolstvo - politika je poročal sokolski delavec Riko Fux. Sokolska nacionalna in vzgojna usmeritev in javno delovanje so imeli določeno  javno in  politično težo, istočasno pa so želeli biti sokoli na merodajnih mestih (npr. v vzgoji, zdravstvu in vojski) in v javnosti upoštevani. Poudarili so, da je »Sokolstvo nepolitiška, toda vsenarodna  organizacija«, a tudi »bojna organizacija, kadar je treba braniti obstoj in svobodo naroda ter čistost narodne misli«.  Politično prepričanje in javno politično delovanje je prepuščeno individualnim odločitvam, politični boji pa morajo biti izključeni iz sokolstva, vendar pa je sokolstvo idejno temeljilo na demokraciji in liberalizmu ter rodoljubnem nacionalizmu. V odnosu do vere so zavzeli svobodoversko stališče, da se »spoštuje vsako versko prepričanje«, ker je »verstvo najintimnejši in najsvetejši del notranjega življenja vsakega posameznika«. Spoštovanje pa mora biti recipročno in sokolstvo »obsoja vsako zlorabo tega plemenitega čuvstva v kakršnekoli namene, ravno tako kakor obsoja zlorabo drugačnih idej in organizacij za uveljavljanje moči kateregakoli verstva!« Pomembno oziroma lahko rečemo najpomembnejšo vlogo v sokolskem delu in življenju je imela vzgoja, sokolska vzgoja. Izvrševala se je preko telovadbe oziroma telesne vzgoje, ki se je kot izraz, ki naj bi nadgradil veščinarsko telovadbo, vse bolj  uveljavljal, ter preko prosvetnega dela. 

Konec januarja 1919 je bil v Zagrebu organiziran prvi sestanek zastopnikov slovenskega, hrvaškega in srbskega sokolstva s teritorija Kraljevine SHS. Zastopniki so razpravljali o stanju tik pred prvo vojno in ugotovili, da tedanji načrt združevanja ni ustrezal aktualnim razmeram in da je potrebna predvsem enotna in mogočna organizacija jugoslovanskega sokolstva. Starosta slovenskega sokolstva Ivan Oražen je predlagal, da slovenska, hrvaška in srbska sokolska zveza prenehajo delovati in da organizirajo enotno zvezo. Predlog je bil sprejet, izbrali pa so tudi ime, tj. Sokolska zveza SHS, a so ga že na skupščini v Mariboru leta 1920 spremenili v Jugoslovanska sokolska zveza (JSZ). Na zagrebški seji je bila sprejeta deklaracija, da je narod Srbov, Hrvatov in Slovencev eden (in enoten). »Sokolska društva Srbov, Hrvatov in Slovencev so bila, so in morajo biti narodna društva. Narod je eden, zato tudi sokolska društva morajo bit le ena [...] Slovanstvo je eno. Narod Srbov, Hrvatov in Slovencev je bil, je in mora biti slovanski in eden. Slovanstvo je del človeštva. Ideali človeštva so le eni. Slovansko Sokolstvo in Sokolstvo Srbov, Hrvatov in Slovencev je težilo, teži in bo težilo za ostvaritev teh idealov.« Zagrebški sestanek je pomenil identifikacijo novega jugoslovanskega sokolstva in nacionalno-političnega jugoslovanstva, v organizacijskem pogledu pa je bil prvi korak k centralizaciji sokolstva v jugoslovanski državi. V luči nadaljnjega združevanja je bil na zagrebškem sestanku izvoljen pripravljalni odbor. Marca 1919 je odbor snujoče se nove zveze pričel izdajati v Zagrebu skupno glasilo Sokolski glasnik, za 28. Junija 1919, na Vidov dan,  pa je bila načrtovana ustanovna skupščina ali sabor v Novem sadu. 

Slovensko sokolstvo je ustanovitev Sokolske zveze SHS in s tem tudi lastno razpustitev podprlo na občnem zboru sredi leta 1919. Glede na politične in gospodarske razmere na Slovenskem v prvem polletju leta 1919 je imelo slovensko sokolstvo doma nemalo dela. V prvi polovici leta 1919 so bili vpeti v boje za severne meje in nemočno spremljali italijansko okupacijo »sokolskih bratov in sester«. S poslanico češkemu sokolstvu in francoskim gimnastom so slednje obveščali o usodi slovenskih rojakov na okupiranih ozemljih, 20. februarja 1919 pa jih je na sestanek povabil »okrajni glavar dr. Vodopivec v imenu Narodnega sveta za okupirano ozemlje«, kjer so razpravljali, »na kak način naj bi se češka javnost potom družabnih organizacij živeje zainteresirala za naše najvažnejše vprašanje-to je za usodo naših okupiranih obmejnih pokrajin«. Obilo dela »je dal tudi polom na koroški fronti«, kjer so se borili sokolski prostovoljci. Po »polomu« je bil ustanovljen Begunski odsek Sokola, ki je organiziral akcijo za nastanitev beguncev pri sokolskih društvih in poskrbel  za približno 500 koroških beguncev. 

Ustanovitvena skupščina ali sabor Jugoslovanskega sokolstva je potekala na Vidov dan 1919 v Novem sadu pod načelom »en narod, ena država, eno sokolstvo«. Unitaristično sokolsko načelo je bilo sorazmerno političnemu »en narod, ena država« in narodnemu troedinstvu. Načrt sokolske ustave je določal prehod narodnih sokolskih organizacij v skupne organizacije ali pa organiziranje novih, to je jugoslovanskih oziroma SHS  organizacij. To je npr. na narodnostno mešanih ozemljih Hrvaške in Bosne pomenilo združevanje različnih narodnih društev v enotna društva in opustitev dotedanjih narodnih imen v imenih novih sokolskih društev, kar je bila dotedanja praksa med Hrvati in prečanskimi Srbi. Kot zgled so že pred saborom navajali primer slovenskega in češkega sokolstva, ki narodnega imena v imenu društva nista uporabljala, pač pa Sokol tega ali onega kraja (npr. Ljubljanski Sokol, Tržaški Sokol), župa pa je bila poimenovana ali po regiji oziroma pokrajini ali po sedežu župe (npr. župa Ljubljana, Tržaška župa, Gorenjska župa). Načrt je postavil tudi terminski plan jugoslovaniziranja oziroma organiziranje najprej novih organizacij in zatem likvidacije starih (narodnih) in sicer za društva do konca leta 1919, za župe do konca marca 1920, narodne zveze pa so se imele likvidirati zadnje in sicer do  prve skupščine v letu 1920.   

Glede na italijansko okupacijo slovensko-hrvaških teritorijev je splitski sokol Grga Andjelinović predlagal, da sabor protestira proti italijanskemu nasilju, Slavko Fornazarič, sokolski emigrant iz Gorice, pa je predlagal sprejem resolucije sokolov iz zasedenega ozemlja. Ta je poudarila, da »najvišji cilj Sokolstva, svoboda, neodvisnost in sreča celokupnega naroda, do danes še ni izpolnjen, in ne bode tako dolgo, dokler ječi še en sam sin ali hči njegove domovine in najmanji košček pod tujim robstvom«. Zato v tem svečanem trenutku sokolskega združevanja prisegajo, da bodo za svoje vzvišene cilje posvetili vse svoje moči, se borili in delali, »dokler ne bo ves narod svoboden, srečen in združen, dokler ne bo pregnan zadnji neprijatelj iz Blagoslovljene rodne zemlje od Soče do Vardara ….«  Predsedstvo sabora je Resolucija poslalo češkemu Sokolu, sokolstvu v ZDA in zvezi francoskih gimnastov. Za starosto novega jugoslovanskega sokolstva je bil izvoljen Josip Oražen, za načelnika predvojni zmagovalec tekme za Slovanskega prvaka leta 1912 Stane Vidmar, za tajnika Riko Fuks, za blagajnika Bogumil Kajzelj, med odborniki pa je bil tudi Engelbert Gangl, za sedež nove  organizacije v prvih petih letih pa je organizacijski odbor predlagal Ljubljano, kar je tudi obveljalo. 

Slovenskim sokolom in Ljubljani je bilo torej zaupano vodenje Jugoslovanskega sokolstva. Svojo nalogo so opravljali odgovorno, za kar so imeli potrebne izkušnje, dobre stike s slovanskimi in drugimi narodi ter strokovnjake pod vodstvom Viktorja Murnika, ki je bil nekaj let načelnik zveze in vodnik tekmovalnih vrst na velikih tekmovanjih, tako na svetovnih prvenstvih kot na olimpijskih tekmah. Habsburški boj slovenskih sokolov za narodno emancipacijo je zamenjal kulturni boj za jugoslovanstvo, jugoslovansko državo in slovanstvo kot enakovreden člen človeštva. Jugoslovansko-slovanski sokolski nacionalizem je nadomestil slovensko-slovanskega in tako je v novih razmerah političnega življenja sokolski nacionalizem sovpadal z državno idejo, in ne več zgolj z narodno. Na drugi strani pa sta se po oblikovanju države in politični streznitvi romantična neoslovanska južnoslovanska sloga in ideja kaj kmalu skrhali in sprevrgli v utopijo. Navkljub vzneseni združitvi narodnih sokolskih organizacij je leta 1921 iz JSZ izstopil del hrvaških sokolov in ponovno ustanovil narodno sokolsko organizacijo Hrvaško sokolsko zvezo. 

To je bil težak udarec jugoslovanski sokolski misli in organizaciji, ki pa je v slovanskem in mednarodnem gimnastičnem okvirju ohranila prestižno vlogo edine sokolske in gimnastične članice iz Jugoslavije ter s tem blokirala včlanitev hrvaških sokolskih separatistov. Jugoslovansko sokolstvo je nadaljevalo predvojno slovensko in tudi hrvaško članstvo v MGZ ter se preko Jugoslovanskega olimpijskega odbora (JOO) vključilo v olimpijstvo. V prvem desetletju jugoslovanske države so bili sokolski tekmovalci uspešni promotorji mlade jugoslovanske države, saj so se z vseh »velikih tekmovanj« (SP in OI – npr. Šumi, Štukelj, Primožič, Derganc, Malej, Porenta, Gregorka) vračali z vrhunskimi uvrstitvami ter s tem nadaljevali uveljavitev Murnikove telovadne šole in slovenske telovadbe.  Tekmovalni uspeh je bil v prvi vrsti vezan na slovenske tekmovalce in slovenski del sokolstva. Zanimivo pa je, da je število članstva v slovenskih sokolskih društvih v dvajsetih letih upadalo, medtem ko je naraščalo število članov v drugih delih države. Kvaliteta pa je še vedno ostajala v Sloveniji in na velikih tekmovanjih v dvajsetih letih je v izbrani tekmovalni vrsti nastopil le na OI 1928 Hrvat Ciotti. 

Sokol Kraljevine Jugoslavije 

Delovanje jugoslovanskega sokolstva med obema svetovnima vojnama je bistveno zaznamovala šestojanuarska diktatura in postdiktaturski časi. Travmatične politične dogodke v letu 1928, višek je bilo streljanje v parlamentu in smrt vodilnih hrvaških politikov bratov Radić, je kralj Aleksander reševal s šestojanuarsko diktaturo  leta 1929. Z diktaturo je posegel tudi v življenje telovadnih organizacij, ne pa športnih. 4. decembra 1929 je namreč vlada sprejela zakon o formiranju Zveze Sokol Kraljevine Jugoslavije (SKJ), ki ji je bil za starosto postavljen kraljevi prvorojenec kraljevič Peter. Zakon je nadaljnje delovanje telovadnih organizacij pogojeval z vstopom v SKJ in tista društva, ki ne bi pristopila SKJ, bi bila razpuščena. Odločitev Jugoslovanskih sokolov ni bila težka, težja je bila za Hrvaške Sokole in katoliške Orle. Slednji so vstop zavrnili, Hrvaški Sokol pa je odločitev prepustil članstvu.  

Zakon je prav tako uvajal sistemsko proračunsko financiranje zveze, banovine so prevzemale sofinanciranje žup, lokalne skupnosti pa društev, vendar v okviru  proračunskih zmožnosti, pogojenih tudi politično, tako da so bila društva še vedno odvisna od članarin in drugih finančnih iznajdljivosti.  

SKJ je bil na eni strani režimska organizacija, ki  mu je vodstvo imenovala in potrdila vlada oziroma resorno ministrstvo, na drugi strani pa je zakon o SKJ ohranjal demokratični princip svobode izbiranja vodstva le društvom, ki pa jih je morala potrditi župa, slednjo zveza, vodstvo zveze pa resorno ministrstvo, to je Ministrstvo za telesno vzgojo naroda, torej politika. Sredi tridesetih let, po atentatu na kralja Aleksandra, si je sokolstvo ponovno izborilo več demokracije, tako, da je lahko samo izvolilo svoja vodstva na vseh nivojih organiziranosti, ministrstvo pa je izvoljeno vodstvo le potrjevalo. Tovrstna praksa se je ohranila vse do začetka druge svetovne vojne na jugoslovanskih tleh.

Kot monopolni množični telesnovzgojni in nacionalno-vzgojni organizaciji je bila SKJ zaupana pomembna nacionalno-kulturna, vzgojna in tudi obrambna vloga v utrjevanju jugoslovanstva in jugoslovanizaciji mladine in naroda ter obrambi domovine. SKJ je pridobil olajšave za člane tako pri služenju vojaščine (krajši rok) kot pri iskanju služb. Zato je bila v prvi polovici tridesetih let značilna rast članstva, marsikdaj pogojena karieristično. Od leta 1929 do leta 1935 se je število članov z nekaj več kot 70 tisoč povzpelo na več kot 300 tisoč.

Bistven obrat se je zgodil po nastopu vlade Milana Stojadinovića sredi leta 1935. Sokolstvo se je tedaj znašlo v zanj neprijetni situaciji, predvsem zaradi istovetenja sokolstva in na volitvah poražene liberalne Jugoslovanske nacionalne stranke (JNS) in je bilo pahnjeno v srž političnega boja med vladajočo Jugoslovansko radikalno zajednico (JRZ - del te je bilo tudi politično katolištvo na Slovenskem) in opozicijsko JNS. To je pomenilo tudi dva različna obravnavanja sokolstva v jugoslovanski državi. Medtem ko je v pravoslavnem delu sokolstvo ohranjalo svojo vlogo pa je bilo na Slovenskem in Hrvaškem napadano. Članstvo je pričelo upadati, Sokolstvo pa je na napade na Slovenskem in Hrvaškem odgovarjalo s politiko homogenizacije na idejnih temeljih deklariranih v programskem delu Pota in cilji iz leta 1931. Nacionalno-unitaristično načelo iz leta 1919 en narod, ena država, eno sokolstvo, je še vedno ostalo temelj, prav tako je zvezno vodstvo kljub odmiku državne zunanje politike od Male Antante ostalo na poziciji slovanstva. Tudi ko je bil v luči razreševanja jugoslovanske notranje-politične krize podpisan sporazum Cvetković-Maček o Banovini Hrvaški, ki je posegal v notranjo ureditev Kraljevine Jugoslavije in v integralno jugoslovanstvo, je sokolstvo nasprotno temu ohranjalo centralistično jugoslovansko sokolsko organiziranost in usmeritev. V ključnih dogodkih tik pred napadom Nemčije na Jugoslavijo je sokolstvo podprlo državni udar vojaških krogov v Jugoslaviji 27. marca 1941, ki je sledil podpisu pristopa Jugoslavije k silam Osi.  

Vsled političnih sprememb v drugi polovici tridesetih let se je sokolstvo vračalo na pozicije narodno-obrambnega dela, na obrambo tako svoje organizacije kot državno-nacionalne ideje. Vračanje na narodno-obrambni koncept je imelo v zaostrenih domačih in mednarodnih političnih razmerah v drugi polovici tridesetih let, za razliko od  avstro-ogrskih časov, tudi pomemben predvojaški značaj. Vsakdanje delo je potekalo v znaku praktičnih in duhovnih priprav na obrambo države, saj se je sokolstvo že soočilo s pohodom nemškega nacionalizma proti slovanskim sosedom v primeru razpusta Lužiškega Sokola v Nemčiji ter stopnjevanju nemškega revizionizma v Srednji Evropi in zahtevah po združitvi vseh Nemcev. Z »anšlusom« 1938 je sokolstvo mejilo z velikim in močnim germanstvom ter doživljalo nadaljnji udarec slovanstvu in sokolstvu s politično-diplomatskim napadom Nemčije na Češkoslovaško leta 1938 in poznejšo sudetsko krizo ter razbitjem Češkoslovaške, čemur pa se je pridružila tudi slovanska Poljska z zahtevo po Tešinu. Slednje je bilo težek udarec sokolski slovanski slogi. Politična realnost je slovansko slogo ponovno postavljala na tla utopije. Sokolski slovanski ideali so ob nastopu »slovanskega brata« proti »slovanskemu bratu« izgubljali smisel, a so jih skušali ohraniti na še preostalih svobodnih slovanskih sokolskih organizacijah. Po septembrskem napadu Nemčije na Poljsko leta 1939 je bilo slovansko sokolstvo osredotočeno na Sokolsko-Junaško zvezo, torej na jugoslovansko (Sokol)-bolgarsko (Junak) zvezo. 

Slovensko sokolstvo se je po prenosu sedeža SKJ, načelništva SKJ in uredništva Sokolskega glasnika iz Ljubljane v Beograd zaokroževalo v slovenskem narodnem teritorialnem okviru. Na Slovenskem je delovalo pet žup, ki so se sestajale in usklajevale delo, vodilno vlogo pa bi morala odigrati ljubljanska sokolska župa. Z nastopom Stojadinovićeve vlade, v kateri je mesto notranjega ministra zasedal katoliški prvak Anton Korošec, se je na Slovenskem oblikovala protisokolska politika, v sokolstvu pa protiklerikalna. Nova politična oblast na Slovenskem je začela slabiti vpliv sokolske organizacije, uporabljala pa je predvsem metodo službenih premeščanj. Protisokolska politika je dosegla višek leta 1938 s poročilom ljubljanske banske uprave notranjemu ministru o brezbožni vsebini društva Sokol in o sumu, da obstajajo protidržavne zveze s komunizmom, ki je bil zakonsko prepovedan.

Članstvo v sokolskih organizacijah, ki je najprej naraslo, je zdaj upadalo, podobno kot na zvezni ravni, kar so sokolski delavci opravičevali kot pričakovano in potrebno »prečiščenje vrst«. Odziv sokolstva v ljubljanski župi je bil radikalen. Novo izvoljeno načelništvo ljubljanske župe, v katerem so se uveljavili Franjo in Lojze Lubej, Stanko Trček, Dušan Podgornik, Josip Rus in Zoran Polič, je na zboru načelnikov ljubljanske župe februarja 1936 celo sprožilo pobudo o temeljitem prečiščenju sokolskih vrst. To bi pomenilo depolitizacijo sokolstva glede na vpliv politične stranke JNS in moralno preobrazbo. Tako bi ponovno vzgojili nacionalnega in demokratičnega sokola oziroma svobodnega, delavnega, samostojnega in samozavestnega Jugoslovana in Slovenca, saj se je sokolstvo na Slovenskem po selitvi sedeža sokolstva v Beograd posvetilo domačim razmeram. Ljubljanski sokoli so na zboru načelnikov leta 1936 poudarili strnitev vrst ter kot edino pravilno smer delovanja izpostavili telesno vzgojo v telovadnicah (tu lahko najdemo podobnost z Murnikovim delom konec 19. stoletja, ko je poudarjal pomen telovadbe kot osrednje dejavnosti, ki daje društvu potrebno avtonomijo in ga depolitizira, vendar ne izključuje narodne ideje). Sočasno se je načelništvo odzvalo na izjavo društva Krščanska šola o spornih brezbožnih Tyrševih vzgojnih načelih in zahtevah po svobodnem Sokolu ter v ostrem tonu opozorilo na nevarnost krščanskega kozmopolitizma ali krščanskega internacionalizma, češ da je Krščanska šola le orodje splošne mednarodne katoliške akcije, sodeč po tem pa so slovenski starši neposredno podrejeni papeževim navodilom. Prav tako moramo poudariti pomembno izjavo načelništva v resoluciji izredne skupščine ljubljanske župe leta 1937, v kateri so nasprotovali konkordatu Jugoslavije in Vatikana in uvedli izraz jugoslovanska skupnost in narodi. Ta je bil po sporazumu Cvetković-Maček sprejet na sokolski zvezni ravni, ohranili pa so sokolski organizacijski unitarizem na načelu 'en narod, ena država, eno sokolstvo'. Uprava ljubljanske župe je načelništvo podpirala, dokler ni bilo napoti politični prepletenosti z JNS. Razkol med upravnim organom in načelništvom v ljubljanski župi se je sprevrgel v agonijo vodenja župe, ki se je nadaljevala s t. i. taborskim procesom. Ta je imel nalogo obračunati z vodji 'preobrazbenega' sokolskega dela v letih 1936–1938, končal pa se je z njihovo izključitvijo iz matičnega društva Sokol Tabor, ne pa iz SKJ. V SKJ sta jih podprla del uprave in načelnik Slovenec Ivan Kovač (telesnovzgojni vzgojitelj kraljeviča Petra). Tako so lahko še naprej delovali v sokolstvu ter oblikovali ilegalni odbor, ki je pletel zaupno sokolsko mrežo. Po pogrebu Korošca decembra 1940 so z ilegalnim odborom stopili v stik slovenski komunisti in jih pripeljali v Društvo prijateljev Sovjetske zveze. 

SKJ oz. sokolstvo na Slovenskem je v začetku leta 1941 štelo 39.382 pripadnikov v 255 sokolskih organizacijah. Konec marca 1941 je SKJ podprl državni udar, ki je sledil podpisu pristopa Jugoslavije k silam osi. Sokolstvo je bilo na čelu številnih proslav in povork, organiziranih v znak podpore novi vladi in ustoličenju sokolskega staroste Petra II. za kralja Jugoslavije. V povorkah so se jim pridružile tudi druge organizacije, v različnih mestih različne. V Mariboru so s sokoli družno korakali katoliški slovenski fantje in dekleta ter razna mariborska društva in nacionalne organizacije, v Celju gasilci, narodne organizacije, slovenski fantje in dekleta v krojih, srednješolska mladina ter druge narodne organizacije in društva (pred celjsko mestno hišo je poleg sokolskega staroste govoril tudi zastopnik katoliške fantovske podzveze), v Kranju so v sprevodu za sokoli in za veliko državno zastavo ter cenjenim čitalniškim praporom stopali kranjske narodne organizacije in društva ter meščanstvo, v kranjsko-slovenski prestolnici Ljubljani pa so se sokolskim legijam priključili akademiki, nacionalne in bojevniške organizacije, narodno ženstvo idr. Sokolska volja, časnik slovenskih sokolskih žup, je poročala, da so ljubljanski sprevod sklenili okoli spomenika kralja Aleksandra, nato pa so se vrnili proti Narodnemu domu, »kjer se je zgrnila gotov nad 10 000 glava množica. Godba Sloge je zaigrala sokolsko himno Hej Slovani, ki je mogočno donela v zgodnjo pomladansko noč. V največji disciplini se je množica razšla s ponovnimi manifestacijami za kralja, Jugoslavijo in […] junaško vojsko«.

Prišlo pa je jutro 6. aprila 1941, napad in okupacija na jugoslovansko državo in nacionalno suverenost, ki je telovadno slogo in neslogo poklicalo k novemu sprevodu, Sokole pa v organiziranje odpora in OF in obrambe načela svobode, posameznikove in narodne.  

AKADEMSKI ŠPORTNI KLUB PRIMORJE 1920-1941

Korenine kluba so vezane na razvoj športa na Primorskem (v mislih imamo Tržaško in Goriško) pred prvo svetovno vojno in politične dogodke ob koncu druge svetovne vojne.  Poleg telovadnih društev (leta 1882 je bil ustanovljen tržaški Sokol in 1887 goriški, matični sokolski društvi na Tržaškem in Goriškem) so koncem 19.st. na Primorskem ustanavljali kolesarske klube in tik pred vojno nogometne. L.1893 je bil v Trstu ustanovljen Klub biciklistov Tržaškega Sokola, kot samostojen odsek v okviru telovadnega društva, leta 1899 pa je bil iz slednjega osnovan Kolesarski klub Balkan, pod vodstvom Antona Podbrščka. Novi klub je bil najdejavnejše slovensko kolesarsko društvo v Trstu in nasprotnik italijanskim klubom. Na Goriškem je kolesarstvo širilo leta 1895 ustanovljeno Kolesarsko društvo Gorica. Sledilo je prirejanje kolesarske dirke na progi Ljubljana-Trst, ki so jo  označevali kot jugoslovansko prvenstvo in so se je udeleževali le (jugo)slovanski kolesarji. Zmagovalec dirk v letih 1912 in 1913 je bil Albin Šiškovič, ki ga po I. vojni najdemo med člani kolesarske sekcije Primorja. 

V šolskem letu 1907/08 je bil v Gorici ustanovljen dijaški nogometni klub Jugoslavija. Člani kluba so bili izključno goriški slovenski dijaki. Podoben klub v Trstu je bil Societa sportiva Studentesca, kjer so kljub italijanskemu imenu igrali tudi slovenski dijaki. Jugoslavijo je vodil A. Gorjup, Sportivo pa Ernest Rajgelj. V letu 1911 ali najpozneje 1912 so goriški dijaki prestopili šolske okvire in ustanovili civilni Slovenski football klub Jugoslavija. Med drugimi so v Jugoslaviji igrali A.Gorjup, Banovec, Zuchiatti, Peter Birsa, Mozetič, Lenassi Milan, ki jih najdemo takoj po vojni v ljubljanskih klubih. Najboljši goriški igraci so nekajkrat okrepili tudi vrste leta 1911 ustanovljenega Slovenskega football kluba Ilirija v Ljubljani, zlasti v tekmah proti močnejšemu in izkušenejšemu zagrebškemu HAŠK-u. 

Drugi dejavnik vezan na organiziranje Primorja je primorska emigracija med in po prvi svetovni vojni. Pristop Italije antantnemu taboru leta 1915 je odprl avstrijsko-italijansko fronto ob Soči, ki je sprožila val begunstva iz Goriške v bližnje slovenske in avstrijske pokrajine, po vojni pa je italijanska okupacija Primorske, Istre in ostalih ozemelj (skladno z londonskim sporazumom) in izvajanje nacionalistične raznarodovalne politike povzročila novi širši val izseljevanja. Prvi na udaru so bili zlasti državni uslužbenci in prvi povojni val emigrantov se je usmeril v večja slovenska mesta, nekateri pa so se odpravili proti jugu nove jugoslovanske države. Emigranti so se v Sloveniji srečevali z dokaj napetim družbenim položajem, socialnimi nemiri in štrajki, boji za severno mejo in mobilizacijo. Ob takšnih razmerah so nastale razne organizacije za pomoč, nasvet in posredovanje dela vojnim beguncem in emigrantom. Prav tako moramo poudariti ustanovitev ljubljanske Univerze leta 1919, saj so se prvemu emigrantskemu valu pridružili študenti in tudi dijaki, ki so nadaljevali šolanje na Slovenskem, saj se je na Primorskem že čutil poseg italijanskih oblasti in mnoge slovenske predvojne šole niso bile obnovljene, podobno kot tudi hrvaške v Istri.

Ker je bilo število Primorcev v Ljubljani precejšnje, je naravno, da so se pričeli zbirati in organizirati v lastnih društvih, v katerih so ohranjali ali krepili lokalni in nacionalni patriotizem in to poudarjali v imenih društev. Na tak način so, kot je poudaril mnogo pozneje Lavo Čermelj, hkrati skušali pomagati tistim, ki so jim sledili na emigrantski poti. Med prvimi se je organizirala sokolska organizacija -Primorski sokolski krožek (PSK), ki je imela zvezo tudi s sokoli v begunskih taboriščih izven Ljubljane. V letu 1920 beležimo ustanovitev kulturnega društva Soča in Kluba Primork, društva primorskih žena s humanitarnim poslanstvom pomagati bežečim ali pa šolajočim mladim Primorcem v Ljubljani. Del Primorcev pa se je zatekel na področje športa in so istega leta ustanovili Sportni klub Primorje. Primorske organizacije so med seboj sodelovale, saj so bili člani PSK-a tudi člani Soče ali tudi SK Primorja in obratno ter sodelovali z ženskim Klubom Primork.

SK Primorje je bilo ustanovljeno v burnem času slovenskega športnega preporoda - šport na Slovenskem pred prvo svetovno vojno je bil namreč zelo skromno razvit -, in organiziranja jugoslovanskega športa, ki se je moral tudi mednarodno uveljaviti. Ustanovni sestanek ali občni zbor je bil 9.5.1920. V zapisniku ustanovnega občnega zbora je bilo poudarjeno, da se SK Primorje ustanavlja v »..svrho gojitve sportne misli med primorsko omladino v Ljubljani. Klub naj bi tvoril nekako semenišče sportskih propagatorjev, da razvijajo sportske organizacije po končanih naukih v neodrešeni primorski zemlji. Poleg teh idealnih smotrov so priganjale na delo še druge ambicije, kakor pokazati Ljubljani, da tudi primorska omladina nekaj premore in da noče stati ob strani pri porajajočem se kulturnem življenju v novi svobodni državi.«

Za prvega predsednika je bil izvoljen predvojni kolesar in kolesarski odbornik Fran Batjel (Batjel se je umaknil v Ljubljano že med vojno, kjer je najprej odprl gostilno, nato pa tovarno dvokoles in otroških vozi

kov Tribuna), kot klubske barve so izbrali črno-bele, črne proge na belem polju, v znak žalovanja za zasedenim ozemljem. V klubskem grbu je bila tržaška helebarda na belo-črnem polju. Članstvo je bilo sprva vezano na Primorce in 5. člen klubskega pravilnika je npr. določal, da imajo aktivno in pasivno volilno pravico člani rojeni »v po Italijanih zasedenem ozemlju (Primorska, Notranjska, Hrvatsko Primorje)«. Prepletenost s primorstvom nam dodatno osvetljuje 19. člen, ki v primeru, da bi prišlo do razpusta kluba določa, da če bi se klub razdružil oziroma bi bil razpuščen prostovoljno, bi zadnji občni zbor odločal komu pripade klubska lastnina, v primeru oblastvenega razpusta pa da «pripade klubovo imetje v upravo PSK v Ljubljani do ustanovitve kluba z enakimi nameni, katerega člani morajo biti iz zasedenega ozemlja (Primorska, Notranjska, Hrvatsko Primorje«).  Prva pomembnejša sprememba Pravilnika se je zgodila že na občnem zboru januarja 1921,  ko je bilo iz 5. in 19. člena črtano določilo, ki je omejevalo članstvo na rojene Primorce, to pa zaradi podpisane rapalske pogodbe med Italijo in Jugoslavijo 12. decembra 1920, ki je ratificirala italijansko okupacijo.  

V Primorje so kaj kmalu prestopili primorski nogometaši, ki so igrali pri Iliriji (Ernest Rajgelj, Milan Lenassi, Karol Bano, Mario Černovic) in Slovanu (Peter Birsa, Stanko Mozetič). Svojo prvo uradno predstavitev in prireditev je klub načrtoval v avgustu leta 1920: kolesarsko dirko od gostilne Slamič na Glincah do demarkacijske črte in nazaj, vendar je bila dirka zaradi tragičnih dogodkov v Trstu, fašističnega požiga Narodnega doma, preložena za nedoločen čas. 

Delovanje v prvem letu je bilo podrejeno nogometu, tekom leta pa so se na športnih tekmovanjih pojavili tudi atleti, kolesarja in plavalec, organizacijsko pa beležimo poleg nogometne in kolesarske sekcije organiziranje atletske, plavalne in hazena ali ženske sekcije (članice so gojile hazeno-malemu rokometu podobno igro in atletiko; nekaj časa je bila članica tudi primorska diva Ida Kravanja ali Ita Rina). Jeseni 1920 so nogometaši uradno zaigrali v nogometnem prvenstvu in se po končani sezoni uvrstili v ljubljanski I. razred ter se tako prvič soočili z Ilirijo na prvenstveni tekmi. Njuni derbiji so že sredi dvajsetih let postali poslastica športnega utripa v Ljubljani in tudi ogledalo socialnega stanja in trenj med domačini in emigranti v Ljubljani.  

Za nameček se je leta 1925 s Primorjem združil Ljubljanski akademski sportni klub, s čemer je Primorje pridobilo v naziv akademski, torej Akademski sportni klub Primorje, v upravo pa rektorja Univerze.  

Primorje je odigralo pomembno športno in socialno vlogo. Športno Primorje je namreč združevalo Primorce emigrante ne glede na njihovo politično prepričanje. Moto  vodje  atletske  sekcije, Danila Sancina, je  bil  »vsi  za Primorje  in  Primorje«, za klub in za deželo.  Lado  Božič, ki je v dvajsetih letih prebegnil iz Idrije in izpod Italije v Ljubljano, je v spominih navedel, da je  bil po  emigraciji  v  Jugoslavijo leta 1927  najprej  tajnik  nogometne sekcije  Primorja.  V Primorje pa ni vstopil, ker  bi  bil velik športni navdušenec, pač pa da bi spoznal čimveč primorskih emigrantov. Zanj je bila pomembna socialna plat športa in Primorja,  kot  zbirališče  vseh,  ki so  vsaj  malo  »dišali  po primorsko«.  Na tekmah in drugih športnih prireditvah Primorja so se  zbirali   ljubljanski  Primorci, člani  in  nečlani  društva, simpatizerji in navijači. Svoje športno uradovanje je  izkoristil za   navezavo  emigrantskih  poznanstev  in  organiziranje   nove emigrantske   organizacije   ORJEM,  ki  je  bila   odprta   vsem prihajajočim  z zasedenih slovenskih ozemelj in vsem  državljanom Kraljevine Jugoslavije. Ravno iz vidika zbiranja, druženja  in privabljanja »vsega primorskega« ni presenetljivo dejstvo, da  so nad   klubom  bdeli  in  vodili  evidenco  tudi   na   predvojnem italijanskem  konzulatu  v Ljubljani. Še več, v klubskih  vrstah  so odkrili   sredi  tridesetih  let  italijanskega  konfidenta   ali zaupnika Vanja Drufovko, sicer podpornika nogometne sekcije, ki je  bil nato zamenjan za nekega jugoslovanskega agenta ujetega v Italiji.

Klub je ob italijanski okupaciji Ljubljane in priključitvi dela Slovenije Kraljevini Italiji, samodejno prenehal z delovanjem in bil oblastno razpuščen. Po II. vojni ni bil več obnovljen.  

��
	� Viktor Murnik je izhajal iz rodoljubne slovenske družine. Bil je drugi otrok in imel štiri leta starejšega brata Rada. Viktorjev stric Ivan Murnik je bil kranjski deželni poslanec in prvi tajnik Zbornice za obrt in trgovino Vojvodine Kranjske, brat Rado pa slovenski pisatelj in časnikar. Viktor je 1892 maturiral na klasični gimnaziji v Ljubljani in se vpisal na študij prava v štajerskem Gradcu ter leta 1898 zaključil študij. Sodno praktikantstvo je opravil v Ljubljani in leta 1900 nastopil službo tajnika v že omenjeni obrtni in trgovski zbornici za Kranjsko, leta 1901 pa postal prvi tajnik. V svojem poklicnem delovanju je deloval za prosperiteto slovenskega gospodarstva in npr. že leta 1901 sprožil pobudo za ustanovitev Trgovske akademije, kar pa je vlada zavrnila. Njegova je tudi ideja iz leta 1920, torej  že v okviru jugoslovanske države, da se v Ljubljani namesto obrtnih razstav ustanovi stalni velesejem. Predlog je bil uresničen in Ljubljana je v Tivoliju uredila velesejemski prostor, ki se je po drugi vojni preselil za Bežigrad.








